REGULAMIN

WYSCIGOW BIEGOWYCH
W RAMACH FAMILY DAY - 1.06.2019

1. ORGANIZATORZY

Aptiv Services Poland S.A. z siedzibg w Krakowie, ul. Podgérki Tynieckie 2, 30-399 Krakow
Kontakt: Jarostaw Btaszczak, Katarzyna Mikotajczak, Magdalena Biatowgs — APTIV

2. TERMIN | MIEJSCE

Zawody odbedg sie w sobote 01 czerwca 2019 r. w Lesie Tynieckim i w bliskiej okolicy siedziby Aptiv,
przy ulicy Podgorki Tynieckie 2 w Krakowie.

3. KATEGORIE i DYSTANSE
PROFI — dystans ok. 1,7 km
OPEN - dystans ok. 3,5 km
Na obu dystansach - kategorie wiekowe mezczyzn 16-29 lat, 30-39 lat, powyzej 40 lat; kobiety — bez kategorii
wiekowych

4. ZAWODNICY

W konkurencji mogg wzigé¢ udziat pracownicy Aptiv oraz cztonkowie ich rodzin..

5. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia do zawodéw dokonywane sg poprzez wpisanie sie na dedykowanej stronie do zapiséw firmy
PROTEMPO oraz przed startem wyscigu (nie p6zniej niz 60 minut przed rozpoczeciem zawodow).
W zgtoszeniu zawodnik jest obowigzany do podania wszystkich wymaganych informacji.

Zgtoszenia przyjmowane sg do pigtku 31 maja 2019 do godz. 16.00 oraz na miejscu zawodow do 60
minut przed startem.

Poprzez zgtoszenie do wys$cigu uczestnik akceptuje ponizszg klauzule:

Organizator, wszystkie osoby z nim wspotpracujgce, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i
organizacjg wyscigu nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe i
majatkowe, ktére wystapig przed, w trakcie lub po wyscigu. Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢.
Uczestnicy ponoszg odpowiedzialno$é cywilng i prawng za wszystkie szkody. Przez akceptacje niniejszej
deklaracji uczestnicy zrzekajg sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego
Zleceniobiorcéw w razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami. Przyjmuje do wiadomosci, ze w razie
wypadku nie moge wnosi¢ zadnych roszczeh w stosunku do organizatora. Przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy
przestrzegac zarzadzen stuzb porzadkowych oraz warunkéw regulaminu. Zgadzam sie z warunkami
uczestnictwa i zgtaszam swoje uczestnictwo w ww. zawodach. Warunkiem startu jest ukonczenie 16 roku
zycia. W przypadku startu mtodziezy ponizej 18 lat wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego,
poprzez ztozenie podpisu na stosownym o$wiadczeniu.

6. WARUNKI UDZIALU W ZAWODACH
a. podpisanie oswiadczenia
7. SPOSOB PRZEPROWADZENIA WYSCIGU

a. Wyscig odbywa sie czesciowo po drogach publicznych i $ciezkach ogdlnodostepnych, na nie zamknietej
i nie zabezpieczonej trasie. Nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznosé podczas zblizania sie do skrzyzowan,
uwazac szczegolnie na pojazdy wyjezdzajgce z posesji oraz maszyny rolnicze.

b. Zawodnicy przed startem odbierajg swoje numery startowe zgodnie z rejestracjg do zawoddéw na platformie
do zapisow.

c. Start do wyscigu odbedzie sie ze startu wspdlnego.

d. Na trasie bedg zlokalizowane punkty kontrolne. Ominiecie min. jednego punktu kontrolnego bedzie
skutkowato dyskwalifikacja.

e. Zwyciezcami we wszystkich kategoriach, w ktérych wyrdznia sie podziat ze wzgledu na pte¢, zostang
uczestnicy, ktorzy w najkrotszym czasie pokonajg trase wyscigu i nie poming zadnego punktu kontrolnego.

8. PROGRAM MINUTOWY

10.30 Otwarcie biura zawodow
11:30-12:15  Odbiér numerdw startowych w biurze zawodow



12:30-12:45  Rozgrzewka dla zawodnikéw konkurséw biegowych

12:45 Start wyscigéw biegowych dla pracownikéw APTIV — na obu dystansach
13:00 Meta — przewidywany przyjazd pierwszego zawodnika krétkiego dystansu
13.30 Meta — przewidywany przyjazd ostatniego zawodnika dtugiego dystansu
16.00 Uroczyste zakonczenie wyscigoéw i wreczenie medali oraz nagrod

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany programu minutowego w zaleznosci od ilosci zgtoszonych zawodnikéw.
Ostateczny program zostanie podany na odprawie technicznej.

9. KLASYFIKACJE W ZAWODACH BIEGOWYCH (1,7KM ORAZ 3,5 KM):

Kategoria kobiet (bez kategorii wiekowych)

Kategoria mezczyzn w wieku 16-29 lat (rocznik 1990-2001)
Kategoria mezczyzn w wieku 30-39 lat (rocznik 1980-1989)
Kategoria mezczyzn w wieku 40+ lat (rocznik 1979 i wczesniejszy)
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10. NAGRODY W KONKURSIE SPORTOWYM
Dla najlepszych zawodniczek i zawodnikéw zostang wreczone medale oraz nagrody rzeczowe przekazane przez

Organizatorow i Sponsoréw zgodnie z ponizszym wyszczegolnieniem: w kazdej kategorii 3 pierwszych
zawodnikéw. Organizator zastrzega sobie prawo ufundowania nagréd w dodatkowych kategoriach.

11. INFORMACJE DODATKOWE

Trasa bedzie oznakowana, w razie wypadku dostepna bedzie pomoc ratownikow medycznych.

Zawodnicy podczas wyscigu zobowigzani sg do przestrzegania przepisow Kodeksu Ruchu Drogowego.
Zawodnicy podczas wyscigu zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz odnoszenia sie z
nalezytym szacunkiem do innych uczestnikow zawododw, sedzidéw, organizatorow, stuzb porzgdkowych oraz

medycznych na trasie wyscigu.

Zawodnicy zobowigzani sg do zachowania kultury osobistej (w szczegdlnosci do nie uzywania wulgaryzmaoéw),
przestrzegania zasad fair play, poszanowania srodowiska naturalnego.

Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos$c.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodow.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

Uczestnik oswiadcza, ze zapoznat sie z regulaminem,  za$ jego brak znajomosci stanowi okoliczno$é
obcigzajgcyg uczestnika.

Na trasie wyscigu wystepujg strome podjazdy i niebezpieczne zjazdy.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy w zwigzku z wystgpieniem klesk zywiotowych lub innych
uznawanych za dziatanie "sity wyzszej".

Poprzez zgtoszenie do wyscigu uczestnik akceptuje warunki niniejszego Regulaminu Wyscigu.
Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do jego zmian.



REGULAMIN

WYSCIGU ROWEROWEGO PROFI
w dniu 01.06.2019 W RAMACH FAMILY DAY

1. ORGANIZATORZY

Aptiv Services Poland S.A. z siedzibg w Krakowie, ul. Podgérki Tynieckie 2, 30-399 Krakow
Kontakt: Marek Rechlecki, Katarzyna Mikotajczak, Magdalena Biatowas — APTIV

2. TERMIN | MIEJSCE

Przejazd odbedzie sie w sobote 01 czerwca 2019 r. w Lesie Tynieckim i w bliskiej okolicy siedziby Aptiv,
przy ulicy Podgorki Tynieckie 2 w Krakowie.

3. KATEGORIE i DYSTANSE

PROFI — dystans ok. 15 km:
Kategorie wiekowe 16-18 lat, 19-35 lat, 36-45 lat, powyzej 45 lat; kobiety; mezczyzni;

4. ZAWODNICY

W konkurencji mogg wzigé udziat pracownicy Aptiv oraz cztonkowie ich rodzin.

5. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia do zawodéw dokonywane sg poprzez wpisanie sie pracownika na dedykowanej stronie do zapiséw
firmy PROTEMPO oraz przed startem wyscigu (nie p6zniej niz 60 minut przed rozpoczeciem zawodow).
W zgtoszeniu zawodnik jest obowigzany do podania wszystkich wymaganych informaciji.

Zgtoszenia przyjmowane sg do pigtku 31 maja 2019 do godz. 18.00 oraz na miejscu zawodow do 45
minut przed startem.

Poprzez zgtoszenie do wyscigu uczestnik akceptuje ponizszg klauzule:

Organizator, wszystkie osoby z nim wspétpracujgce, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i
organizacjg wyscigu nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe i
majgtkowe, ktoére wystgpig przed, w trakcie lub po wyscigu. Uczestnicy startujg na wlasng odpowiedzialnosc.
Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wszystkie wyrzagdzone przez nich szkody. Przez
akceptacje niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekaja sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od
organizatora lub jego zleceniobiorcéw w razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami. Przyjmuje do
wiadomosci, ze w razie wypadku nie moge wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatora. Przyjmuje
do wiadomosci, ze nalezy przestrzegaé zarzadzen stuzb porzgdkowych oraz warunkéw regulaminu. Zgadzam
sie z warunkami uczestnictwa i zgtaszam swoje uczestnictwo w ww. zawodach. Warunkiem startu jest
ukonczenie 16 roku zycia.

6. WARUNKI UDZIALU W ZAWODACH

a. zawody przeznaczone sg dla pracownikow Aptiv

b. ukonczone 16 lat

. posiadanie sprawnego roweru bez wspomagania elektrycznego
d. uzywanie sztywnego kasku

e. podpisanie oswiadczenia

7. SPOSOB PRZEPROWADZENIA WYSCIGU

a. Wyscig odbywa sie czesciowo po drogach publicznych i $ciezkach ogdlnodostepnych, na nie zamknietej
i nie zabezpieczonej trasie. Nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznosé podczas zblizania sie do skrzyzowan,
uwazaé szczegolnie na pojazdy wyjezdzajgce z posesji oraz maszyny rolnicze.

b. Szczegdlnie niebezpieczne miejsce na trasie (stromy, kamienisty zjazd pomiedzy drzewami) oznaczono na

I
mapie znakiem Bl Miejsca te zostang analogicznie oznaczone w terenie. Zalecane jest zdecydowane
zmniejszenie predkosci juz przed niebezpiecznym odcinkiem, ewentualnie sprowadzenie roweru. Poza tym
stromymi zjazdami na trasie wystepujg inne niebezpieczne miejsca wymagajgce szczegolnej uwagi (m.in.
hopy, gatezie, luzne kamienie, piasek lub miejscami mozliwa $liska nawierzchnia).
c. Gtéwne zakrety na trasie zostang oznaczone kolorowg (kontrastujgcg z otoczeniem) tasma & &4 & & -

oraz strzatkami przymocowanymi do drzew .
d. Na pozostatych odcinkach trasy oznaczenia bedg sporadyczne.



e. Zawodnicy przed startem odbierajg w biurze zawodéw numery startowe zgodnie z zapisem na platformie
do zapisow.

f.  Start do wyscigu odbedzie sie ze startu wspolnego.

g. Na trasie bedg zlokalizowane punkty kontrolne. Ominiecie min. jednego punktu kontrolnego bedzie
skutkowato dyskwalifikacja.

h. Zwyciezcami we wszystkich kategoriach, w ktérych wyrdznia sie podziat pte¢ zostang uczestnicy, ktérzy w
najkrétszym czasie pokonajg trase wyscigu i nie poming zadnego punktu kontrolnego.

8. PROGRAM MINUTOWY

10.30 Otwarcie biura zawodow
10:30-11:15  Odbiér numerodw i pakietu startowego w biurze zawodoéw
11:15-11:30  Rozgrzewka

11:45 Start wyscigu rowerowego PROFI dla pracownikéw APTIV

12:05 Meta — przewidywany przyjazd pierwszego zawodnika PROFI
12.15 Meta — przewidywany przyjazd ostatniego zawodnika PROFI
16.00 Uroczyste zakonczenie wyscigéw i wreczenie medali oraz nagrod

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany programu minutowego w zaleznosci od ilosci zgtoszonych zawodnikow.
Ostateczny program zostanie podany na odprawie technicznej.

9. KLASYFIKACJE

PROFI:
Kategoria kobiet w wieku 16-18 lat (rocznik 2001-2003)
Kategoria kobiet w wieku 19-35 lat (rocznik 1984-2000)
Kategoria kobiet w wieku 36-45 lat (rocznik 1974-1983)
Kategoria kobiet w wieku 46+ lat (rocznik 1973 i wczesniejszy)
Kategoria mezczyzn w wieku 16-18 lat (rocznik 2001-2003)
Kategoria mezczyzn w wieku 19-35 lat (rocznik 1984-2000)
Kategoria mezczyzn w wieku 36-45 lat (rocznik 1974-1983)
Kategoria mezczyzn w wieku 46+ lat (rocznik 1973 i wcze$niejszy)
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10. NAGRODY W KONKURSIE SPORTOWYM
Dla najlepszych zawodniczek i zawodnikéw zostang wreczone medale oraz nagrody rzeczowe przekazane przez

Organizatoréw i Sponsoréw zgodnie z ponizszym wyszczegolnieniem: w kazdej kategorii 3 pierwszych
zawodnikéw. Organizator zastrzega sobie prawo ufundowania nagréd w dodatkowych kategoriach.

11. INFORMACJE DODATKOWE

Trasa bedzie oznakowana, w razie wypadku dostepna bedzie pomoc ratownikdw medycznych.
Zawodnicy podczas wyscigu zobowigzani sg do przestrzegania przepiséw Kodeksu Ruchu Drogowego.

Zawodnicy podczas wyscigu zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz odnoszenia sie z
nalezytym szacunkiem do innych uczestnikéw zawodow, sedzidw, organizatoréw, stuzb porzadkowych oraz
medycznych na trasie wyscigu.

Zawodnicy zobowigzani sg do zachowania kultury osobistej (w szczegdlnosci do nie uzywania wulgaryzmow),
przestrzegania zasad fair play, poszanowania srodowiska naturalnego.

Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wlasng odpowiedzialnosc.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawoddow.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

Uczestnik oswiadcza, ze zapoznat sie z regulaminem, za$ brak jego znajomosci stanowi okoliczno$¢ obcigzajgca
uczestnika.

Na trasie wyscigu wystepujg strome podjazdy i niebezpieczne zjazdy.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy w zwigzku z wystgpieniem klesk zywiotowych lub innych
uznawanych za dziatanie "sity wyzszej".

Poprzez zgtoszenie do wyscigu uczestnik akceptuje warunki niniejszego Regulaminu Wyscigu.



Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do jego zmian.



